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Anzeigensonderveréffentlichung

Die Welt hinter dem Schleier

Der Graue Star ist dank moderner und innovativer Moglichkeiten gut behandelbar

etroffene konnen meist
Bnicht genau benennen,

wann das Nachlassen
der Sehkraft begonnen hat.
Bis zum Gang zum Arzt ver-
schlechtert sich das Sehver-
mogen kontinuierlich bis alles
von einem grauen Schleier
(iberdeckt ist. Auch die Blen-
dungsemfindlichkeit nimmt

Zur Person

Dr. Arno Heinrich ist Fach-
arzt flr Augenheilkunde
und arztlicher Leiter und
Geschaftsfiihrer der Licht-

Augenmedizin. Das um- Beim Blick in den Spiegel

. blick MVzZ
\‘\‘ Nordhessen
} GmbH - un- Mehr Lebensqualitét dank gesunder Augen: Moderne Behandls ermdglichen es, die

ter andere'm keit zu verbessern. Foto: Maksim meljov - Fotolia
vertreten im
% HKZ Roten-

burg mit zu, was Betroffene vor allem  zu. Auch werden die Sympto-  Grauer Star - ist leicht behan-

Dr. Arno Ocurana nachts beim Autofahren mer- me anfangs meist falsch ge- delbar.
Heinrich Ambulante ken. deutet und als altersbedingte Wahrend der ambulanten

Operation wird die getriibte
Linse durch ein kiinstliches

Verschlechterung der Augen

fangreiche Leistungsspek-
trum im Bereich der mo-
dernen Augenmedizin ba-
siert auf tiber 30 000 opera-
tiven Eingriffen in unter-
schiedlichen Tatigkeitsbe-
reichen im Krankenhaus,
der arztlichen Praxis und
bei ambulanten Operatio-
nen. (nh)

fallt auf, dass sich die Farbe
der Pupille veréndert: von
schwarz zu grau, gelblich oder
wei3. Daher kommt die Be-
zeichnung Grauer Star, die
eine Triibung der Augenlinse
beschreibt. Dem entgegenge-
setzt ist es in manchen Féllen
wieder méglich, ohne Brille zu
lesen, denn durch die Triibung
nimmt die Brechung der Linse

hingenommen, da die Krank-
heit meist ab einem Alter von
60 Jahren auftritt.

Wie stark der Graue Star
das Sehen bereits einge-
schréankt hat, wird den Patien-
ten nach einer Operation be-
wusst, wenn sie ihre Augen
offnen und wieder klar sehen.
Ein Katarakt — so lautet der
medizinische Fachbegriff fir

Linsenimplantat ersetzt. Bei
dem  Routineeingriff ~ wird
meist eine patientenschonen-
de Tropfbetdubung mit spe-
ziellen Augentropfen einge-
setzt, sodass keine Betdu-
bungsspritzen oder gar eine
Vollnarkose nétig sind.

Bei dem ambulanten Ein-
griff wird die getriibte Linse

entfernt und durch eine kiinst-
liche Linse ersetzt. Mit dem
Austausch der natdrlichen,
triiben Linse durch eine klare
Kunstlinse wird die Sehkraft
wieder hergestellt. Die Kosten
der Operation des Grauen
Stars mit einer Standardlinse,
der Monofokallinse, wird von
den Gesetzlichen Krankenver-
sicherungen  bernommen.
Falls erforderlich, regelt an-
schlieRend eine Brille das Se-
hen im Fern- und Nahbereich.
Neben den Standardlinsen
gibt es noch eine groRBe Aus-
wahl an weiteren Linsenty-
pen. Als Premiumlinsen gibt
es, je nach Fehlsichtigkeit des
Auges und des Triibungsgra-
des der natlrlichen Augenlin-
se, unterschiedlichen Model-
le, die zum Teil auch individu-
ell angefertigt werden kon-
nen.Torische Linsen korrigie-
ren bestehende Hornhautver-
krimmungen und verbessern
die Fernsicht, auch ohne Brille.
Multifokal torische Linsen sor-
gen fiir ein Mehr an Brillenun-
abhangigkeit auch bei Horn-
hautverkrimmung.

Die Blaulichtfilterlinsen -
asphérische Intraokularlinsen
— bieten ein Plus fiir Autofah-
rer, da sie eine asphérische
Optik fiir optimale Kontrast-
wahrnehmung auch bei un-
glinstiger Beleuchtung besit-

zen. Bei dem Wunsch nach
Brillenfreiheit in Ferne und
Néhe kommen Multifokallin-
sen zum Einsatz. Mithilfe die-
ser Multifokallinsen lassen
sich starke Fehlsichtigkeiten
korrigieren.

In einigen Féllen kommt es
Wochen oder Monate nach
der Star-Operation zu einer
allmahlichen Sehverschlech-
terung — dem Nachstar. Ohne
erneute Operation werden
diese Triibungen mit einem

Yag-Laser endglltig besei-
tigt. (nh)

Zur Person

Torsten Rolf Pfeifer ist

Facharzt fiir Augenheilkun-
de und zu-
standig  fiir
die drei Pra-
xen in Kas-
sel. Dort und
in der opera-
tiven Praxis
in Eschwege
fihrt er La-
serbehand-
lungen durch. Vor seinem
Einstieg in den Praxisver-
bund war er tiber acht Jah-
re in der Augenklinik des
Klinikum Kassel tatig. (nh)
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Leistungsspektrum

Umfassende Basis- & Vorsorgeuntersuchungen
Basisuntersuchung

* Bestimmung der Sehschéarfe

* Bestimmung der erforderlichen Brillenglasstérke
* Kontrolle der vorhandenen Brillen

* Glaukomvorsorge
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Zur Friiherkennung von Netzhaut-Degenerationen, -Léchern und
-Rissen, um zum Beispiel eine Netzhautablosung zu vermeiden

Krankheitsbild Grauer Star / Cataract

Behandl hode / Li

Asphérische Blaulichtfilterlinsen

e ein Plus fiir Autofahrer

* bewahren nattirliche Farbwahrnehmung und Netzhautschutz

* aspharische Optik fiir optimale Kontrastwahrnehmung auch
bei ungtinstiger Beleuchtung

Multifokal Linsen

* gesteigerte Brillenunabhéangigkeit

* starke Fehlsichtigkeiten lassen sich mit dieser millionenfach

bewéhrten Technik korrigieren

Terminvergabe innerhalb von einer Woche

Die Praxis fur Augenheilkunde & Ambulante Operationen
Lichtblick MVZ Nordhessen GmbH verfiigt tiber drei Praxis-
standorte in Kassel.

An allen drei Standorten ist eine Terminvergabe innerhalb von
einer Woche moglich, so dass eine bestmdgliche Versorgung
sichergestelltist. Der Patient kann direkt in den Praxen anrufen
und einen Termin vereinbaren (ohne dass er auf die Termin-
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Torische Linsen

 korrigieren bestehende Hornhautverkrimmung

* verbesserte Fernsicht — auch ohne Brille

Multifokal Torische Linsen

* ein Mehr an Brillenunabhéangigkeit auch bei Hornhautver-
krimmung

* Nachstarbehandlung mittels YAG-Laser

Krankheitsbild Griiner Star / Glaukom

Zur Fritherkennung gehort:

* die Augeninnendruckmessung

* die Biomikroskopie des Sehnervenkopfes

Im Verdachtsfall oder bei Vorliegen von weiteren Risikofaktoren

kommt hinzu:

 die optische Pachymetrie (Messung der Hornhautdicke)

 die lasergestlitzte Analyse der Netzhaut-Nervenfaserschicht
(GDX/OCT)

* die Gonioskopie

* die computerkontrollierte Gesichtsfelduntersuchung

 die digitale Fotodokumentation des Sehnervenkopfes

servicestellen der Krankenkassen zuriickgreifen muss); oder
auch per Email unter www.augenarzt-heinrich.de. Medizinisch
wird das komplette Spektrum der Augenheilkunde abgedeckt
(von konservativ bis operativ).
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Krankheitsbild Diabetes mellitus

Unsere Leistungen

¢ Beurteilung der Netzhaut

¢ Unterstiitzung der Verlaufskontrolle durch:

- Digitale Farbfotografie

- Optische Koharenz Tomographie (OCT)

- Selektive GefdRdarstellung (Angiographie / FAG)

¢ Behandlung diabetischer Netzhautveranderungen durch:
- Lasertherapie

- Aktuellste VEGF-Antikorper-Therapie

Krankheitsbild Maculadegeneration

Unsere Leistungen Vorsorgeuntersuchung

* Beratung

* Risikofaktoren

¢ Prophylaxe Diagnostik

o digitale Fluoreszein-Angiographie (FAG)

* Optische Kohdrenz Tomographie (OCT) Behandlung
 aktuellste VEGF-Antikérper-Therapie

Kurt-Schumacher-Str. 11, @ 05 61 /40 07 77 67 30

Leitbild der Praxen: Zuverlassige Medizin auf einem qualitativ
sehr hohen Niveau. Eine Voruntersuchung der Patienten
durch topqualifizierte Fachkrafte (Optikerinnen und Orthoptis-
tinnen) sorgt fiir einen reibungslosen Praxisablauf: Der Arzt
hat bereits alle Basiswerte vorliegen, wenn der Patient das
Sprechzimmer betritt. (nh)
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